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’ Seqguir una dieta saludable

e
e’

5 Dormir 7 horas

() Tomar 80 oz de agua

., Hacer 20 minutos de ejercicio

REGLAS DIARIAS

L] Leer 10 paginas de un libro
© No tomar alcohol
© No comida chatarra
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% 10 minutos de visualizacién

Al final del dia, dibuja una palomita si completaste CON TODO todas tus tareas del dia o una X si NO las completaste.

Si no completaste TODAS tus tareas del dia. Tendras que comenzar el reto nuevamente.

@skinnysekret | @stephykantu



